Hou vol! – Ik laat je niet los
Vandaag wil ik met jullie een onderwerp aansnijden. En dat is: volharden in beproeving. Het volharden in een beproeving brengt zegen voort. 
Wat bedoelen we met beproeving? Er zijn allerlei beproevingen. Een beproeving is eigenlijk alle stress en moeilijkheden waar we in ons leven tegenaan kunnen lopen.  Elke moeilijkheid die ons in ons leven test. En daar zit een heel scala in, van kleine ergernissen, tot hele zware of pijnlijke moeilijkheden.  Ze kunnen tijdelijk zijn. Maar ook levenslange dingen, tragisch, worsteling. In beproevingen zijn uiterlijk omstandigheden vaak uitdagend of moeilijk.  Maar ook innerlijk is er van alles aan de hand: worstelingen maar ook verleiding, hoe we reageren op de beproeving.
We gaan vandaag een gedeelte lezen uit de brief van Jakobus. Die laat daar zijn licht op schijnen en laat ons wijsheid zien over dit onderwerp: Volharden, onze weg vinden door de beproeving heen. 
Jakobus staat bekend als Jakobus de Rechtvaardige. Ook wel Jakobus de Mindere genoemd. Dat was om hem te onderscheiden van de andere apostel Jakobus, de zoon van Zebedeus, die Jacobus de Meerdere werd genoemd. Dat was de broer van Johannes. De schrijver van de brief, was de broer van Jezus. Deel uitmaken van Jezus’ gezin  was een beproeving zou je kunnen zeggen   op vele manieren… En Jakobus heeft veel beproevingen in zijn verdere leven meegemaakt. Nadat Jezus naar de Vader was gegaan werd hij de voorganger één van de pilaren van de allereerste gemeente. Paulus noemt hem in de brief aan de Galaten. Hij was enorm toegewijd aan zijn bediening en zijn leven. Hij was toegewijd aan gebed, zo veel, dat hij de bijnaam Kamelenknieën kreeg, omdat zijn knieën zoveel eelt hadden van het bidden! Hij werd volgens de Romeinse geschiedschrijving in 61 na Chr gestenigd.
Maar wij hebben zijn brief nog. En daar kunnen we veel uit leren. Hij geeft een wijze raad en richting en hoop voor ons. We gaan alleen de eerste 18 verzen lezen, niet de hele brief. En het belangrijkste daaruit is dat hij ons daar een principe geeft. Daar wil ik in het bijzonder met jullie bij stilstaan. En dan volgt een tweede gedeelte waarin hij ons antwoord geeft op vragen die met beproevingen te maken hebben.
2 Het moet u tot grote blijdschap stemmen, broeders en zusters, als u allerlei beproevingen ondergaat. 3 Want u weet: wanneer uw geloof op de proef wordt gesteld, leidt dat tot standvastigheid. NBV

2  [image: http://www.biblija.net/images/ref.gif] Acht het enkel vreugde, mijn broeders, wanneer u in allerlei verzoekingen terechtkomt,
3  [image: http://www.biblija.net/images/ref.gif] want u weet dat de beproeving van uw geloof volharding teweegbrengt. HSV

Hupomone. Kan ook worden vertaald met geduld (EN patience, KJV) En het betekent allebei, het is een geduldige standvastigheid. Het is een volhouden. Niet loslaten. Kracht om te blijven staan. 
4 Maar laat die volharding ook volledig mogen doorwerken, opdat u volmaakt bent en geheel oprecht, en in niets tekortschiet. HSV

Het woord volmaakt (Teleion in het Grieks) wordt vertaald met volwassen, gerijpt, volledig ontwikkeld . Dat betekent niet perfect zo van dat je nooit een fout maakt. Maar dat je bent gegroeid tot een punt van volwassenheid. Jezus zei in Mat 5:48 wees dan volmaakt, zoals jullie hemelse Vader volmaakt is. En hij heeft het in dat gedeelte over dieper gaan, dieper lagen van vervulling in je leven bereiken. 
5 Komt een van u wijsheid tekort? Vraag God erom en hij, die aan iedereen geeft, zonder voorbehoud en zonder verwijt, zal u wijsheid geven. 

Hier wil ik even stoppen. opdat u volmaakt bent en geheel oprecht, en in niets tekortschiet. Zonder dat je het gevoel hebt dat je nog iets nodig hebt. Heb je iets nodig? Nee, ik heb niets nodig, dank je. Misschien ben je op dat moment wel arm, heb je geen geld. Er zijn veel christenen op dit moment in de wereld, die geen cent te makken hebben, en die je oprecht in de ogen kunnen kijken en zeggen: ik heb niets nodig, ik kom niets tekort. 
Dit gaat over dat je op een punt bent gekomen van stabiliteit, standvastigheid, een rust. En die maakt dat je kan zeggen, het gaat goed. Er is niets dat je van je stuk kan brengen. Dat is verbazingwekkend!! Kan je je voorstellen? Dat je kan zeggen, wat er ook gebeurt: het gaat goed, ik heb geen nood. Ondanks de omstandigheden misschien op dat moment… kan je je voorstellen wat een enorme vrijheid dat geeft? Wat een enorme rust en vaste grond? 
Ik denk dat we vaak zo heen en weer geslingerd worden door de dingen die in ons leven gebeuren. Het voelt alsof er met je gesold wordt. Geen grip hebben. Het kunnen mensen zijn in ons leven: die persoon, die verziekt mijn leven! Het kunnen omstandigheden zijn die met ons sollen. Gebeurtenissen die ons van onze sokken blazen, zo plotseling, zo heftig, zo pijnlijk of zo oneerlijk. Of het zijn onze eigen tekortkomingen.  Onze eigen issues, onze fouten. Misschien word je wel heen en weer geslingerd door ongezonde drijfveren of verlangens in ons die we maar niet onder controle krijgen en die met je lijken te sollen. 
Zou het niet geweldig zijn als we groeien naar een punt waar je volkomen bent, zonder dat gevoel dat je iets tekort komt? Gewoon eventjes? Kan dat??? Want dat is wat hij daar zegt! … Ja dat kan!!!
Ik hoorde eens een spreker zeggen: we willen het niet alleen hebben over jou in de hemel krijgen, maar ook over een beetje hemel in jou krijgen! En dat is waar het hier over gaat: .. opdat u volmaakt bent en geheel oprecht, en in niets tekortschiet. 
Het is een proces, het kost tijd. Maar het is mogelijk! Dat is geen theorie voor mij, dat heb ik zelf ervaren! 
Dat betekent niet 
(1)dat er dan niks meer gebeurt, dat er dan niets meer moeilijk is. Het gaat er juist om dat beproevingen je kunnen brengen op een punt waar je juist dichterbij komt bij wie je werkelijk bent! 
(2)Het betekent ook niet dat ik ineens een beproevingen-fetishist wordt. Oh ik heb te weinig moeilijkheden, mag ik er nog een paar bij? Jezus riep: Vader, kan deze beker aan mij voorbij gaan? 
(3) Is het iets dat vanzelf gaat? Door de tijd? Wijsheid komt met de jaren zeggen ze… ja, nou, niet altijd, geen garantie… mensen die ouder worden maken niet altijd aantekeningen onderweg. 
Het is iets dat van God komt! En je merkt dat dingen van het leven je niet meer zo heen en weer slingeren. Dat er iets is dat dieper gaat en stevigheid geeft. En heel veel vrijheid. 
Nou, hoe kom je daar dan? Hoe werkt dat? Er is maar één manier! En dat is om dóór de beproeving heen te werken. Er doorheen te gaan. 
Wij willen vaak eromheen gaan. Althans ik wel! Ik wil conflicten en moeilijkheden graag vermijden. Maar je kan niet gaan zitten wachten en hopen tot het allemaal weer voorbij is. Nou, trouwens, soms wel. Napoleon had een principe dat hij brieven drie weken niet opende. Want hij had gemerkt dat het merendeel van de problemen zichzelf oplost binnen drie weken.  maar we willen graag voorbij gaan aan de langdurige worstelingen en moeilijkheden in ons leven. Maar dat gaat niet. En de reden daarvoor is, dat alleen doordat we er dóórheen gaan, ons er doorheen werken, we een écht gelukkig en compleet mens worden. Dat is een waarheid! 
Vb volk Israel. ..en de heer heeft ze in de woestijn moeten houden tótdat het volk gegroeid was, op een punt gekomen was, dat ze klaar waren om het beloofde land in te gaan. Totdat ze klaar waren om de vervulling van de belofte ook echt te kunnen ervaren. … appje voor hardlopen…nog een rondje, en nog een rondje… want zelf al stap je uit een huwelijk, of wat dan ook, er is iets dat je telkens weer opnieuw gaat tegenkomen, opnieuw en opnieuw, waar je dóórheen moet, om een compleet en gelukkig mens te worden. Daar ontkomt niemand van ons aan. 
Als wij aan Abraham zouden vragen, of Mozes, of David…of Jezus die in de woestijn werd geleid en door de geest de woestijn in werd geleid en daar werd gestripped tot op het bot en daar de duivel in het gezicht keek. En daar kans zag om de volheid van de geest te vormen tot de kracht van de geest. Als je Petrus vraagt, als je Paulus vraagt: hoe ben je daar nou gekomen, op dat punt van standvastigheid, van rust van kracht? Dan denk ik dat ze allemaal zullen zeggen iets van: dat wil je niet weten, maar ik ben uiteindelijk er doorheen gegaan. De beproevingen, dat wat op mijn pad lag. Zo ben ik er gekomen. Het is een principe van het leven. Sterker worden is een zegen! En je wordt sterker door dóór weerstand heen te gaan. Zo wordt je sterker. En de enige manier om die spier te oefenen, is om te kunnen blijven volhouden (en ik zeg je, die dat is echt de moeite waard!) 
…acht het enkel vreugde broeders wanneer u in allerlei verzoekingen terecht komt. Hoe kan hij dat zeggen? Acht het enkel vreugde! Hij bedoelt niet dat het niet moeilijk zou zijn, of niet pijnlijk of wat dan ook. Hoe kan hij dat zeggen? Omdat hij iets wéét! … want u weet, want men weet, wetende, dat de beproeving van uw geloof volharding teweeg brengt. En dan gaat het verder: laat die volharding zijn werk doen, want die werkt uit dat je volmaakt wordt, volwassen, geheel oprecht en in niets tekort schiet! 
(1)Beproeving – (2)volharding – (3)volwassenheid, oprecht, niets tekort schieten.
Ok dat is het principe. Dat helpt mij, als ik middenin iets moeilijks zit, stressvol, en zeker als het iets is waar ik al lang mee worstel. Dan heb ik de neiging om op te willen geven, te vluchten, of het op te geven. En het helpt dan om naar dit principe te kijken. Ik weet dat ik pas echt gelukkig wordt als ik er doorheen ga. En vaak is het zo dat de dingen die ervoor gezorgd hebben dat ik in deze omstandigheid terecht ben gekomen, dezelfde dingen zijn die juist genezen gaan worden in mij, wanneer ik door deze moeilijkheden heen ga. 
We gaan naar het tweede deel. Maar eerst nog dit:.. dat wil niet zeggen dat er geen dingen zijn die we niet mogen vermijden. Of waar we van weg mogen lopen. We hebben het hier over er dóórheen gaan, dat is wel duidelijk. Maar wie is het ermee eens dat het soms ook goed is om ergens omheen te gaan? David en koning Saul. He, David, waarom ga je er niet doorheen? Ga zitten met Saul en praat van hart tot hart!! Ehhhh, nou, ik weet niet of je onlangs nog op een van onze meetings geweest bent, maar ehh, die speren ontwijken was niet makkelijk en om dan nog een gesprek te voeren…?? Hij is niet echt toe aan een gesprek volgens mij.  Paulus zegt ergens tegen Timotheus: ga geen eindeloze woordenstrijd voeren, maar vermijd die zinloze en holle klanken, want het brengt verwijdering.  Wijsheid is nodig om het verschil te zien. Soms zijn er zaken waar misbruik in het spel is, of gevaar en dan moet je niet zeggen: Jakobus zegt, ga er doorheen! 
Dan gaan we verder met het tweede deel, dat gaat over de vraag: hoe komen we in die beproevingen terecht? We lezen verder in Jakobus 1:12 12  Zalig is de man die verzoeking verdraagt, (dat komt uit de bergrede, dat is het principe dat we net hebben besproken) 
want als hij beproefd gebleken is, zal hij de kroon van het leven ontvangen, die de Heere beloofd heeft aan hen die Hem liefhebben. 
13 Laat niemand zeggen, als hij verzocht wordt: Ik word door God verzocht. God immers kan niet verzocht worden met het kwade en Hijzelf verzoekt niemand. 14 Maar ieder mens wordt verzocht, als hij door zijn eigen begeerte ( en dan moeten we zeggen “verstoorde of ongezonde verlangens”, want dat is wat het betekent, epithymias) wordt meegesleurd en verlokt. 15 Daarna, wanneer de begeerte bevrucht is, baart ze zonde, en wanneer de zonde volgroeid is, baart ze de dood. 16 Dwaal niet, mijn geliefde broeders! 17  Elke goede gave en elk volmaakt geschenk is van boven en daalt neer van de Vader der lichten, bij Wie er geen verandering is, of schaduw van omkeer. 18  Overeenkomstig Zijn wil heeft Hij ons gebaard door het Woord van de waarheid, opdat wij in zeker opzicht eerstelingen van Zijn schepselen zouden zijn.
Waarom raken wij verstrikt in beproevingen? Nou, in ieder geval niet door toedoen van God, zegt Jakobus hier duidelijk. Vissers gebruiken aas, weet je wel. Om vissen te lokken, beetje hengelen, kom maar vissie, kom maar, tot ie bijt. Dat is wat hier staat. God staat niet te hengelen met aas om ons in beproeving te leiden. Alles wat God geeft is goed, nee hij draait het zelfs om: elke goede gave elk goed geschenk, komt (is verbonden met, heeft zijn oorsprong in) de Vader. Denk daar eens over na… tjonge. Het universum kan heel verraderlijk zijn, maar het is niet verraderlijk omdat God ons ergens in wil lokken. Het komt door ons en de complexiteit van het universum. 
Maar kijk eens naar vers 14: iedereen komt in verleiding door zijn eigen begeerte. Er is een kwetsbaarheid in ons, die beschadigd is en die ons erin zuigt. In dingen die niet gezond voor ons zijn. Op zich is er niets mis met begeerte, met verlangens. Die heeft God ons gegeven, die zijn goed. het verlangen om te eten bijvoorbeeld, ben je het wel mee eens misschien, dat is iets goeds. Het verlangen om je voort te planten, ook een goed verlangen toch?  Anders zat je hier niet. Maar wat er gebeurt is: de begeerte, de verlangens die we hebben, zijn bedoeld om verbonden te zijn met God. En vanuit die afstemming met God, vervolgens afgestemd met alle andere verlangens die we hebben in onszelf en van daaruit afgestemd op de ander en op onze omgeving.  Dus op zich, met het verlangen, met de drijfveer is niets mis. Maar als het verstoord is, als het niet meer in harmonie is, dan gaat het mis, dan raakt het op zichzelf en versplinterd en wordt het een probleem. En dat is wat kwaad eigenlijk is. Het is het verstoorde goede. Het is het goede maar dan uit de bedoelde plaats waar het hoort. 
Voorbeeld: ik ben van nature iemand die graag initiatief neemt, die spontaan is, enthousiast. Ik hou ervan om dingen te doen. Ik heb veel drive. Dat is goed. maar als die drive niet afgestemd is op al het andere (op God, in mezelf, en met anderen, het ritme van het leven) dan wordt die drive ineens gevaarlijk, giftig, dan brengt het schade aan de omgeving en aan mezelf.  En ik kan gelokt worden, in het doen van dingen die schadelijk zijn voor mezelf of voor anderen.  Hoe werkt dat? Er dient zich een kans aan, iemand vraagt mij iets. En het is iets dat ik eigenlijk niet zou moeten doen. Maar, wow, ik zou dat zo graag doen, want dan kan ik dit bereiken of dat… nu is mijn drive niet meer in harmonie toch? En ik zeg, ja, prima, doe ik. En als ik er dan een tijd mee bezig ben denk ik: waarom ben ik hier ooit aan begonnen???  En ik weet dat ik hier doorheen moet gaan, maar leuk is het niet. En wat doet God tijdens dit proces? Nou, hij grinnikt een beetje. Hij lacht me niet uit. Maar ik hoor hem zeggen als het ware: ok Marco, nog een rondje in de woestijn? Daar gaan we weer denk ik… lekker ding ben ik toch he, Heer? 
Hoe ziet dat proces eruit? (zelfkennis – zelfinzicht – zelfbewust zijn - zelfsturing)
De beproeving lijdt in de eerste plaats tot zelfkennis. Waarom overkomt mij dit elke keer? Het is nog bij het “mij”. Ineens zie je iets van jezelf dat je daarvoor nog niet hebt gezien. Blinde vlek. Pijnlijk. Maar dat wil nog niet zeggen dat het daarmee over is. Nog een rondje woestijn, nog een keer… en dan langzaam kan inzicht ontstaan. Waarom overkomt mij dit elke keer? Je kan de situatie, de verleiding, de valkuil al van te voren zien aankomen. Je begint verbanden te ontdekken… waar komt het vandaan? Waarom overkomt mij dit elke keer? Waarom doe ik zo? Je wordt je bewust van jezelf, in samenhang met God en met anderen. Alsof je als een aapje op je eigen schouder in staat bent om van buitenaf eventjes jezelf te kunnen bekijken, ín het moment. Van daaruit groeit het vermogen om te kunnen sturen. Sturen samen met God en met anderen. Van daaruit groeit ook een dieper vertrouwen om kwetsbaar te kunnen zijn in de situatie. Dan ontstaat rust. 
Ok, dat is het grote plaatje. Dat is het vogelvlucht perspectief. Nu even terug naar de dagelijkse praktijk. Ik ben ervan overtuigd dat velen van ons door beproevingen heen gaan op dit moment. Van een aantal weet ik het ook. En dat is niet makkelijk, maar bovenal heel erg vermoeiend! Als de omstandigheden schudden en je loopt tegen jezelf aan, tegen je grenzen en God is dingen naar boven aan het brengen,.. dan kost dat enorm veel energie. Het doet pijn. Je wordt moe. 
En ik kan me voorstellen dat je je misschien afvraagt: ok Marco, de enige manier is om er doorheen te gaan, zeg je. Maar wat is dat nu precies dan, er doorheen gaan? Hoe vertaalt zich dat in mijn situatie in mijn moeilijke omstandigheid. 
Dat is moeilijk te omschrijven, omdat dat voor iedereen anders is. Maar ik denk dat er-doorheen-gaan te maken heeft met:
Volhouden! Maar niet volhouden in je eentje.
proberen in die moeilijke tijd open en toegankelijk te blijven, proberen verbinding te houden:
· met God, niet wegrennen van God
· met jezelf, niet wegrennen van jezelf, de pijn wegstoppen, negeren, doen alsof er niets aan de hand is, gewoon doorgaan
· en met anderen, jezelf niet afsluiten van anderen.
We zijn samen gemeente, en juist als het zwaar is, en je zoooo moe bent, heb je soms gewoon een vriend nodig. Iemand die je steunt.
Ik zag een clip van een song die me raakte. Dat wil ik graag laten zien. Het gaat niet alleen om de tekst maar het beeld. Na het filmpje wil ik vragen of de praise en de mensen die het avondmaal ronddelen gelijk naar voren willen komen.
https://www.youtube.com/watch?v=sgRb_lfIZ6A 
Zijn we niet vaak die man met die koffer? We staan en kijken (vol compassie) naar het slachtoffer, goed getraind en met een koffer vol wijsheid.  We willen zo graag helpen met oplossingen. Maar ik werd zo geraakt door het beeld van die jongen die gewoon durft om naast haar te gaan liggen. Als het ware door haar ogen te kijken, vanuit haar perspectief. Jezus is niet de man met de koffer. Zo meisje, vertel eens wat schort eraan, dan zal ik je eens helpen. Nee, hij is de vriend die naast ons komt liggen en ons dat diepe gevoel geeft: ik laat je niet gaan! Ik weet ook niet alle dingen, maar ik ben bij je! Ik zal je nooit loslaten! En ik kijk samen met jou …omhoog! Naar mijn Vader! Die weet het. Mag ik voor jou vertrouwen, als jij dat even niet meer kan? Ik durf naast je te gaan liggen, ik durf dwaas te zijn. 
[bookmark: _GoBack]Het perspectief van de gevallene is vaak een mooi perspectief.. het kijkt omhoog! 
En zijn wij niet allemaal gevallen? Wat mooi dat die man met die koffer als eerste durft te gaan liggen. En dat voorbeeld doet volgen. Er zit heel veel kracht in het durven loslaten van datgene waar je tot die tijd op hebt vertrouwd. Paulus zegt ik acht alles vuilnis! En met lege handen te gaan liggen … omhoog te kijken… en te ontdekken dat Jezus naast je komt liggen en je hand vastpakt.
Die Jezus, die wil ik volgen. Zo’n gemeente wil ik zijn. Een gemeente vol met zulke mensen die Jezus willen volgen. Jezus, die de schande en de beproeving van het kruis niet uit de weg is gegaan, maar er dóórheen is gegaan. Jezus wist iets! Vanwege de heerlijkheid die voor hem lag, staat er. Zullen we bidden?
Gebed  - zegen voor avondmaal.
Tijdens avondmaal samen met God stilstaan: Misschien herken je je in:
1. Het meisje (je worstelt niet alleen, er staan mensen om je heen, sluit je niet af, maar durf je te openen)
2. De jongen (wie geeft God op je hart? Wat mag jij doen voor diegene, hoe kan je veiligheid bieden, liefde geven?)
3. De man met de koffer (wat mag jij loslaten? Hoe goed en waardevol het ook is, of is geweest? Waar daagt God je nú voor uit?)
Tijdens het volgende lied wordt het avondmaal uitgedeeld. Buitenste ring is druivensap. Hou het brood en wij even vast, dan nemen we het straks gezamenlijk. 
In de nacht waarin de Heer Jezus werd uitgeleverd nam hij een brood, 24 sprak het dankgebed uit, brak het brood en zei: ‘Dit is mijn lichaam voor jullie.[image: http://www.biblija.net/images/opomba.gif] Doe dit, telkens opnieuw, om mij te gedenken.’ 25 Zo nam hij na de maaltijd ook de beker, en hij zei: ‘Deze beker is het nieuwe verbond dat door mijn bloed gesloten wordt. Doe dit, telkens als jullie hieruit drinken, om mij te gedenken.’ 26 Dus altijd wanneer u dit brood eet en uit de beker drinkt, verkondigt u de dood van de Heer, totdat hij komt.
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